We invite you to participate in the
Stations of the Cross, Masses
Services and Conjessions offered to
you during Lent.

eBilingual Outdoor Stations of the Cross:
Every Wednesday at 6:00PM
Outside of the New Church.

«Bilingual Mass and Stations of the Cross; EiEA
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Les invitamos a participar en el
Via Crucis, Misas, y Conjesiones
ofrecidos durante la Cuaresma.

e Via Crucis al aire libre bilingties: |3
Todos los miércoles a las 6:00 p.m.
Fuera de la Iglesia Nueva.

e Misa bilingtie y Via Crucis: EIEE

Lunes a viernes a las 8 am
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Monday - Friday at 8:00am
In the OIld Church.

o Confessions:
Every Friday of Lent
(except Good Friday)
5:30pm - 7pm in the
St. La Salle Cafeteria
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En la Iglesia Antigua
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e Confesiones:

Todos los viernes de Cuaresma
(excepto Viernes Santo)
5:30 PM - 7 PM En la cafeteria de la Escuela

Liturgical Adaptations and
Reminders for the
Season of Lent in the

Diocese of Fresno.

The dispensation from the obligation to attend
Sunday Mass is still in place.
FASTING and ABSTINENCE FROM MEAT

In the United States, all dioceses require
Catholics aged 18 through 59 to fast on both
Ash Wednesday (February 17, 2021) and Good
Friday (April 2, 2021). Catholics aged 14 and up
are to abstain from meat on Ash Wednesdays, all
Fridays in Lent, and Good Friday.

LENTEN PRACTICES
The faithful who are able to be in public safely
are encouraged during Lent to attend daily
Mass, receive Holy Communion, participate in
penance services, and receive sacramental
absolution. Acts of mercy and service should
also be performed during Lent, as well as
fervent prayer, particularly for the intentions of
the Holv Father.
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Algunas Adaptaciones
Litdrgicas y Recordatorios para
la Temporada de Cuaresma en

la Diocesis de Fresno.
La dispensa de la obligacion de asistir a la misa
dominical sigue vigente.

EN AYUNAS y ABSTINENCIA de CARNE

En los Estados Unidos, todas las diocesis requieren
que los catolicos de 18 a 59 afios ayunen tanto el
Miércoles de Ceniza (17 de febrero de 2021) como
el Viernes Santo (2 de abril de 2021).

Los catolicos de 14 afios en adelante deben
abstenerse de comer carne los miércoles de ceniza,
todos los viernes de Cuaresmay el Viernes Santo.

PRACTICAS DE CUARESMA

Se anima a los fieles que pueden estar en publico
de manera segura durante la Cuaresma a asistir a
misa diaria, recibir la Sagrada Comunion,
participar en los servicios de penitencia y recibir la
absolucion sacramental. Durante la Cuaresma
también deben realizarse actos de misericordia y
servicio, asi como la oracion ferviente,
especialmente por las intenciones del Santo Padre.
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